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患者さまとの温かなこころの
ふれあいを大切にします。

当院の
理念

基本
方針

安全で安心できる医療を、十
分な説明と患者さまの同意の
もとに、もてなしの気持ちをも
って提供していきたいと考え
ています。患者さまを頂点とし
て、紹介する医療施設のトラ
イアングルの良好な関係を築
いていきたいと思います。

｢一日一触｣

理事長  鴇田 文男　　病院長  河村 正朋

予約診療
敷地内禁煙
実施中

髙平陽子 

整形外科内科・消化器内科

診療科目

整形外科 リハビリテーション科
診療科目

外科・消化器外科循環器内科

肛門外科 リハビリ科 麻酔科・ペインクリニック

平　　　日　9:00～12:00 ／ 14:00～17:30
木曜・土曜　9:00～12:00
休　　　診　年末年始、お盆、日曜、祝祭日

院長  近藤 正一
〒061-1113  北広島市共栄町4丁目1-2（旧 山中整形外科医院）
TEL（011）372-3781
ホームページアドレス  https://www.kitahiroseikei.com/

5床、地域包括ケア病床21床）

8:30
8:30

00 16:30 新型コロナウイルス感染防止の為、
入院患者さまへの面会は原則禁止
しております。
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【ナンプレの答え】

【間違いさがしの答え】

①山が増える　②鹿の角の有無
③スキーをする雪だるま
④葉っぱの有無　⑤耳の傾き

新しい家族
副院長　山岡 聡

錠剤のおはなし
薬局 薬剤師　斉藤 準基

北海道 新・旧郷土料理
ナンプレ
間違い探し

わが家の家族
外来 准看護師　香川 乙恵

感染対策を強化しています
広報委員会　清川 雅文



　多くの薬が市販されている現在、病院に受診し
なくても薬を入手でき、錠剤は多くの方が使用し
たことがあると思います。一般的に錠剤は有効成
分に添加物を加えて形を作っています。それ以外
に何も施していない錠剤は「素錠」もしくは「裸錠」
と呼ばれます。見た目が似ているものが多いです
が、有効成分の弱点を克服したり、服用回数を減
らしたりするために錠剤の表面や内側に工夫がさ
れている薬があることをご存知でしょうか？ 
　薬は飲むとまず胃にたどり着きます。薬の多く
は小腸上部で吸収されるので、吸収しなければ効
果が出ない薬や小腸や大腸まで到達させて効果
を発揮させたい薬は、胃の中で効果を失ってはな
りません、胃を通過してから溶け出すように設計さ
れ、「腸溶錠」と呼ばれます。砕いたりかじったりす
ると胃の中で溶けだし、効果がなくなってしまう恐
れがあります。
　また湿気や光に弱く、有効成分が分解され含有
量が落ちてしまうものや、においが強いもの、舌や
喉に刺激・麻痺感のあるものがあります。そういっ
た薬は、錠剤表面を糖類で覆った「糖衣錠」や高
分子化合物で覆った「フィルムコーティング錠」と
して製剤化され、湿気や光から守ったり、刺激を抑
えたりしています。

　長く効果を持続させたい、急激な血中濃度上
昇による悪い作用を抑えたい薬は徐々に溶け出
し吸収されるように内側に工夫をした「徐放錠」
があります。薬 品名にCR 錠（C ont ro l l e d  
Re lea s e：放出制御）やL錠・L A 錠（L ong  
Acting：持続型）などがついている薬がそれにあ
たります。砕いたりかじったりして服用してしまう
と、急激に血中濃度が上昇し悪い作用が出てしま
う可能性があります。
　そして最近、多くなってきたのは「口腔内崩壊
錠」です。これは薬品名にD錠（Disintegration)
やOD錠（Oral Disintegration）、ザイディスと
ついており、水無しでも飲める薬です。口の中で
サッと溶けますが、口の中だけでは吸収はされま
せん。しっかりとゴクンと飲み込む必要がありま
す。もちろん他の薬のように水で飲んでも構いま
せん。
　このほかにも、ニトログリセリンで知られる「舌
下錠」やかじって細かくしてから飲み込む「チュア
ブル錠」など、まだまだ紹介しきれない種類の錠
剤が存在します。指示されていない服用方法を勝
手にしてしまうと、期待していない悪い作用の出現
や、効果がなくなる可能性があります。人と同じで
錠剤も見た目で判断してはいけないのです。

散々悩みに悩んだが、思い切って決断した。
「よし、犬を飼（買）おう。」
そこまで熟慮が必要だった理由はいくつかある

が、何といっても妻以外の家族4人中3人が“犬ア
レルギー”だったことが最大の要因だ。数時間の接
触でも鼻水・くしゃみがひどくなり、ティッシュが
欠かせなくなる。

しかし、弟は犬との生活を前々から夢見ており、
ペットショップに行ったのは、このコロナ禍だけで
も今回で5回目だった。
「多分だめだよ。どうせ。」
下見を母親とすでに済ませていた弟は、期待は

していないとばかりにつぶやいたが、お目当ての犬
の前に来ると、目は♡になって踊っている。ここ
で、父親としての株を上げるためだけに「いいよ」
と言ったわけではないのだが、実際に抱っこしてみ
た子犬は手放したくないほど可愛い…。アレル
ギー、鼻水、コロナと思われるかも、懸念だったは
ずの問題は脳のはるか片隅に追いやられていた。

そんなかたちで家族の一員になった愛犬は、仕
事から帰ると尻尾をふって僕のもとに駆け寄り全
身で喜びを表現してくれる。しばらくない感覚だ…

（涙）。子犬を育てた経験などなく、食事や排泄の
世話は、店員や知り合いから聞いた方法、ネットか
ら得た情報、などを駆使して、毎日大騒ぎしなが
ら、試行錯誤している。あさイチにケージからだし

て、ご飯をつくるのは自分の仕事にした。4人とは
別の場所で寝ているため、朝早く起きて行ってや
ると、その喜ぶ姿を独り占めできるのがいい。

その日もいつも通り、朝のスキンシップに続いて
ご飯をつくり、ドッグフードにむさぼりつく姿をみ
ながらコーヒーを飲もうと準備をしていた。すると
さっきまで後ろでお座りしていたはずの愛犬がい
ない。ふと目をやると、ラグのうえでしゃがみ込む
ポーズ！
「こりゃ、ウ〇チだ！」
出たばかりの便はすぐにとらないと、子犬はそ

れを口にしてしまったり、足で踏んづけてしまった
りするため、迅速な対応が必要だ。トイレットペー
パーをすぐに取り出し、ウ〇チを掴むと、便器にす
ばやく投入。ふー、あぶなかった…。さあ、ラグを拭
こうか、と思ったその時、茶色い物体がフローリン
グに付いているのを発見。こっちもか！これもきれ
いに拭き取り、もとの場所に戻るとどうだろう。ま
たしても茶色いシミが！まてよ…。あせって犬の足
を4本分拭き取ったが、どうもきれいだ。…というこ
とは。おそるおそる自分の右足の裏をのぞくと…。
しっかりと茶色い痕跡が確認できた。ええ～！！
「どうしたの？」
遅く起きてきた3人が、何事かと階段を下りてきた。

「いやー。ちょっとこっち来ないほうがいいかも…。」
その日の午後に、妻は数か所の茶色いシミをみ

つけたらしい。

新しい家族
副院長 ／ 山岡 聡

錠剤のおはなし
薬局 薬剤師 ／ 斉藤 準基
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■北前船が運んだくじらが、
　道南の定番に
　薄い包装紙を慎重に解くと、中か
ら出てくるのは折り畳まれた経木。薄
く加工された木の板です。そして、経
木を開ければ、なんとも上品なピンク
色（当時はそう感じられました）の豚
肉が現れます。その高級感あふれる
たたずまい同様、普段使いには手の
届きにくい価格でした。昭和30年
代、豚肉は一般の家庭にはちょっと、
高嶺の花でした。
　そこで、その代わりとして、重要なタ
ンパク源としてよく食べられていたの
がくじら（鯨肉）でした。当時、道東の釧
路市がくじらの捕獲数全国１位を記
録するなど、北海道での水揚げも多
く、身近な食材となっていました。くじら
の竜田揚げは学校給食の定番、家庭
でも生姜焼きなど料理法を工夫しな
がら、よく食べられていました。
　あまりにも頻繁に食卓に並んだこ
とから、くじらはもうたくさん、と感じた
記憶を持つ人も少なくないようです
が、捕鯨をめぐる世界的な流れのな
か、めったに口にできなくなると、妙に
懐かしさを覚えます。
　一方、こうした流れとは別に、北海

道では古くからくじらが食べられて
いました。このくじらは、主に西日本
産だったそうで、江戸時代に近海
を駆け巡った北前船で運ばれてき
たものでした。北前船が寄港して
物資をやりとりしたのは、今の函
館。そして、根付いた料理が「くじら
汁」でした。
　江戸時代の終わり頃から明治
期にかけて、道南から日本海沿岸
一帯はニシン漁に湧いていました
が、くじらは大海原を泳ぐニシンを、
漁がしやすいように追い込んでく
れる縁起のいい動物と考えられて
いたそうです。また、その大きな身
体にあやかり、〝大物になる〟ことを
願って正月に食べたことが始まりと
も言われていいます。現在も道南
地方を中心として、正月料理の定
番となっており、三が日には欠かせ
ない一品です。

■冬を乗り切るための
　スタミナ食として
　道南の「くじら汁」に使われるの
は、鯨の脂身を塩漬けにした保存
食の塩鯨。暮れになると地域の
スーパーの店頭に、この塩鯨がた
くさん並びます。そして、正月が近
づくと、どの家庭でも大鍋にくじら
汁をつくり、三が日に温め直しなが
ら食べるのだそうです。
　塩鯨と合わせるのは、大根、に
んじん、里芋、しいたけ、ねぎ、山
菜、豆腐など。家庭ごとに、材料は
異なりますが、何度も煮ても崩れな

いものを使うことが多いそうです。味
付けも、一般的な醤油のほか、塩や
味噌仕立てのくじら汁もあり、好みに
合わせてアレンジできることも特徴
といえます。くじらの脂身から出る濃
厚な旨味と野菜・山菜の甘味がマッ
チして味わい深い一品となります。
　大漁、大成を願う縁起物であると
同時に、寒い季節を元気に乗り切る
ためのスタミナ食としても親しまれて
きたくじら汁。食生活が豊かになった
現代でも、郷土の味として綿 と々受
け継がれ、世代を超えて愛されてい
ます。
　なお、東北の山形・福島、北陸の
新潟などでも、塩鯨を使った同様の
料理が食べられていますが、本州で
はいずれも季節は夏。暑い夏を乗り
切るスタミナ食なのだそうです。
　ところ変われば、同じような料理
でも位置付けが変わる典型のような
話ですが、日本のくじら文化が、世界
のなかでも突出していることは間違
いなさそうです。道南の正月にくじら
汁が欠かせないように、他の地域に
もハレの日の料理があります。閉塞
感の漂うコロナ禍のなか、身近な季
節の食をゆっくり味わい、地域の魅
力を再確認するのもよさそうです。

道南の正月には欠かせない濃厚な一杯
「くじら汁」

新・旧 郷土料理 3
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※ナンプレ・間違いさがしの答えは裏表紙に掲載しています。

 ナンプレのルール
❶どのタテ1列にも1～9の

数字が１個ずつ入ります。
❷どのヨコ1列にも1～9の

数字が１個ずつ入ります。
❸区切られた3×3のどのブ

ロックにも1～9の数字が
１個ずつ入ります。

ナン
    プレ

脳の活性化に！
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　皆さんこんにちは。私は、娘が幼稚園に入ると同
時に当院外来に勤務させて頂いて、早十数年にな
ろうとしています。早いものですね。
　いつもはインフルエンザの時期ですが、それに
加えて今季は新型コロナウイルスという新しい感
染の病気が流行していますね。いわゆるコロナ禍
で旅行や外出の自粛でみなさんも気が滅入ってい
ると思います。
　わが家では、犬を2匹飼っています。1匹は、メス
のトイプードルで「チョコ」といい、年齢は今年で12
歳です。娘が小学校3年生の時に、知り合いのブ
リーダーさんと縁があってわが家に来ました。実を
言うと、娘はアレルギーを持っていてその中に犬ア
レルギーもありました。わが家に来る前にブリー
ダーさんの家に見に行った時は生後2~3ヶ月頃で、
可愛くて撫でたり抱っこしたりと触れ合って、引き
取ることに決めたのですが、その帰り道には目は充
血してくしゃみや鼻水で大変でした。しかし、どうし
ても飼いたい気持ちの方が強くて、わが家に迎える
ことにしました。来た当時は、やはり家でもくしゃみ
や鼻水がひどかったですが、月日が経つと慣れてし
まい、それほど辛い思いはしませんでした。
　2匹目は、オスのパピヨンとトイプードルのミック
スで「くぅー」といいます。チョコを飼って2年くらい

経ってから、チョコに仲間がいた方がいいと家族で
考え、ペットショップに見に行くことになりました。
　行く前に、「まず今日は抱っこはせずに見るだけ
のつもりで行こう。」と話していました。いざお店に
行くと、色は黒で頭のてっぺんとしっぽの先、胸の
部分が白くて、手足の先も白く、まるで靴下をはい
ているような可愛い子犬がいました。すると、店員
さんに「抱っこしてみますか？」と促され、つい抱っ
こをしてしまいました。
　一応、「帰って考えさせて下さい。」とお店の人に
話し帰ってきたのですが、抱っこをした感触が忘れ
られず、家族で話し合い、やはり飼おうかと話がま
とまり、またすぐにお店に直行しました。そして、そ
の日のうちにわが家の一員になったのです。年齢は
今年で10歳になりました。
　2匹とも今まで病院にかかったことがなく元気
です。仕事と学校などであまり散歩とかはしていな
く、昼間は2匹でお留守番と少し可哀想な思いをさ
せているかもしれません。ごめんなさい。
　このコロナ禍で思うように外出ができないです
が、家に帰宅すると「チョコ」と「くぅー」が待ってい
てくれて癒されています。
　ここで外来スタッフの家族、愛犬も紹介させてい
ただいて、少しでもみなさんの癒しになればと思い
ます。

　いまだに収束の兆しが見えない新型コロナウイ
ルスですが、当院では患者さまに少しでも安心して
来院していただけるよう、設備の追加や変更を行っ
てきました。特に正面玄関付近は来院された方が
全員通過する場所になっており、ウイルスを院内に
持ち込ませない為に、さまざまな対策を講じてきま
した。その内容を一部紹介したいと思います。

①正面玄関の自動ドア
　正面玄関は、引き戸と開き戸だったところを自動
ドアに変更しました。今までは戸のハンドルを介して
感染のリスクがありましたが、自動ドアへの変更によ
り、ウイルスに接触するリスクが軽減されました。

②体表温度測定AI顔認識ドームカメラ
　玄関で検温を開始した当初は、非接触型の体温
計を用いて、来院される方一人一人の体温を測定し
ていましたが、検査者が接近しなければ測定でき
ない、外気温に左右され正確な体温が測定できな
い等のデメリットがありました。このカメラは、1m
程度離れた位置でもAIで顔を認識し、その温度を
±0.5℃の精度で瞬時に測定できます。また、一度
に複数の顔を認識するので、以前よりも短時間で
スムーズに検温を済ませる事が可能になりました。

　上記のほかにも、発熱患者さまの待機場所の設
置や、外来待合室、診察室への空気清浄機の設置
など、感染対策に留意して診療しております。患者
さまにはご不便をおかけすることもあるかと思い
ますが、ご理解のうえ引き続き感染対策にご協力
をお願い致します。

感染対策を強化しています
広報委員会 ／ 清川 雅文

わが家の家族
外来 准看護師 ／ 香川 乙恵

左から アムちゃん(1歳・メス)

メルちゃん(2歳・メス)

ソアレくん(1歳・オス)

ブーくん(4歳・オス)

シオンくん(14歳・オス)

リブちゃん(7歳・メス)

くーくん(5ヶ月・オス)

左から チョコちゃん(12歳・メス)

くぅーくん(10歳・オス)
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